
 

山行報告書      京都田辺山友会     報告者 中田       

山 名 「第 7 回初心者のための登山教室」愛宕山 山行名 例会  

ルート ＪＲ保津狭駅～水尾の里～水尾の別れ～愛宕山～つつじ尾根～ＪＲ保津峡駅 

山行日 2025 年 6 月 1 日（日） 天 候 時雨のち晴れ 

参加者 
リーダー：  中田       サブリーダー：上田（清） 

サポート員：中西、髙山、魚谷、田中（み） 初心者教室：６名合 計： １２名                    

ルート概略図 
 

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

京都駅 32 番

ホーム 

集 7：10 愛宕山 

小屋昼食 

着 11：15 

発 7：18 発 11：45 

JR保津狭駅 
着 8：02 

水尾別れ 
着 12：05 

発 8：10 発 12：15 

水尾の里 

 

着 8：49 
荒神峠 

着 13：07 

発 9：01 発 13：19 

水尾別れ 
着 10：05 保津狭 

登山口 

着 14：06 

発 10：20 発 14：14 

愛宕神社 
着 10：59 

 
着  

発 11：10 発  

山行報告 

梅雨はまだなのに朝から時雨の中、初心者登山教室の最終山行：愛宕山（924m）を実施し

た。初心者教室参加者 6名、会員 6名、合計 12名の参加でスタートです。 

保津狭駅で準備体操している傍に、水尾自治会バスが見えましたが今年は水尾の里まで歩く

ことにしました。 

今回は最終実技で読図の地図読み技術マスターが目的の一つです。登山道で進行方向の変わ

る水尾別れ、愛宕山等で合計 3回初心者向けの読図体験を実施した。磁北線入りの地図とシル

バコンパスで現在地から目的地までの方向を特定して、山行の途中でもコンパスのみで進行方

向の確認ができました。最近は YAMAP頼りですが、スマホのデジタルと地図によるアナログの

両方が大切です。登山で最悪の状況でも乗り切るスキルを持つ事が大切です。初心者教室の皆

さんが慣れないコンパスに取り組んで頂き、悪戦苦闘するが出来たときの喜びは大きい。会員

で参加の皆さんも日頃使っていない読図には緊張ぎみです。 

水尾の別れの分岐までの行程で、今回は少しペースを上げ気味に歩いてしまい、参加者 1名

が遅れ気味でザックを持ってもらいながら、着いて来ています。時雨から小雨に変わり少し肌

寒い中全員無事に愛宕神社に到着。念願の愛宕山に登れてメンバーは嬉しそう。神社は少し風

が吹く中、参詣客は日曜日もあってドンドン登ってきました。社務所は忙しそうでみんなで恒

例の記念写真パシャリ！！昼食は石段下の休憩小屋で頂きました。参道からつつじ尾根に分か

れる分岐点で最後の読図を実施した。尾根に入ったころから雲間から日が差して少し暑く感じ

るまで天候が回復してきた。昼頃に回復する予定でしたがやっとです。 

つつじ尾根からの急な下りの壁岩があるガレ場等で、脚元が滑りやすい所も元気に歩いてい

ます。さすが今年の参加者は若く元気です。ところが下りの木の根に足を取られ参加者 1名が

尻もちをついてしまった。幸い笑って答えてくれてケガはなく安心しました。下山時の時間帯

で足元を特に注意し下山できました。ゴール地点に辿り着いて満足そうです。ハイタッチで皆

さんを出迎えました。登山教室の参加者は読図、登り、下りの歩き方と最終実技の総合的な仕

上げが全て完了しました。 

第 7回初心者のための登山教室の実技最終回を迎えて、今回も参加者皆さん全員がケガなく

無事に終えられましたことと、サポートして頂いた教育部の皆さんに感謝します。 

ヒヤリハット なし 
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